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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Общие положения  

Учебный план (далее УП) МБОУ Краснополецкая СОШ – нормативный документ, 

устанавливающий перечень, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план разработан, принят педагогическим советом и утвержден приказом 

директора.  

 

Нормативной правовой основой учебного плана являются:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы  начального общего образования»;  

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 467 от 18.06.2025 года «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки  РФ   и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»;  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 г. №115 "Об утверждении 

Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности 

 по  основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" с изменениями от 8.05.2026 №316;  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. №2 

Сан ПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» с изменениями - Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 17.03.2025 №2 и от 24.12.2025 №19 ;  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 2026 г.  №19  

СП 24.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (ввести в действие с 01.09.2026);  

Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающихся федеральных образовательных программ 

НОО, ООО и СОО»;  

Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения РФ, касающихся федеральных образовательных программ 

НОО, ООО и СОО».  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки м обучающихся 



при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.   

Учебный год в МБОУ Краснополецкая СОШ начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах 

не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

   Обучение в МБОУ Краснополецкая  СОШ ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

    Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

  В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9 классах предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

   Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 

часа в неделю в 5–8-х классах. 

   При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (немецкий )» в 6 

классе, а также «Труд (технология)» в 5-9 классах осуществляется деление классов на две группы 

с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

  Время, отводимое на формируемую часть учебного плана участниками образовательных 

отношений использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

С целью развития всестороннее грамотной личности включен  модуль по видам спорта 

«Компьютерный спорт» по 1 часу в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 



• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

• «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

• «Обучение служением» (Первые) – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

•  «Моя семья» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах. 

• «Киноуроки» отводится в 5-9 классах по 1 часу 

• «Подвижные игры» отводится в 5-9 классах по 1 часу 

    Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

    Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МБОУ Краснополецкая СОШ. 

    Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 

3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

    Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Промежуточная аттестация проходит на 

последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

Краснополецкая СОШ.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю  

  5 класс  6 класс  7 класс  8 класс  9 класс 

Обязательная часть    

Русский язык  5  6  4  3  3  

Литература  3  3  2  2  3  

Иностранный язык (немецкий)  2  3  3  3  3  

Математика  5  5  -  -  -  

Алгебра  -  -  3  3  3  

Геометрия  -  -  2  2  2  

Вероятность и статистика  -  -  1  1  1  

Информатика  -  -  1  1  1  

История  3  3  3  3  2  

Обществознание  -  -  -  -  1  

География  1  1  2  2  2  

Духовно-нравственная культура России  0,5  -  -  -  -  

Физика  -  -  2  2  3  

Химия  -  -  -  2  2  

Биология  1  1  1  2  2  

Изобразительное искусство  1  1  1  -  -  

Музыка  1  1  1  1  -  

Труд (технология)  2  2  2  1  1  

Основы безопасности и защиты Родины    -  -  1  1  

Физическая культура  2  2  2  2  2  

Итого  26,5  28  30  31  32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Учебные предметы, курсы, модули по выбору:  2,5  2  2  2  1  

Компьютерный спорт 1  1  1  1  1 

Всего в неделю  27,5  29 31  32  33  

Учебные недели  34  34  34  34  34  

Всего учебных часов на учебный период  986  1020  1088  1122  1122  

Курсы внеурочной деятельности    

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  1  

«Россия – мои горизонты»  -  1  1  1  1  

«Моя семья»  1  1  1  1  1  

Подвижные  игры  1  1  1  1  1  

Киноуроки 1 1 1 1 1 

«Обучение служением» (Первые) 1 1 1 1 1 

Итого (недельная нагрузка)  6 7 7 7 6 

  



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-08-27T21:47:47+0500




