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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Общие положения  

Учебный план (далее УП) МБОУ Краснополецкая СОШ – нормативный 

документ, устанавливающий перечень, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план разработан, принят педагогическим советом и утвержден 

приказом директора.  

 

Нормативной правовой основой учебного плана являются:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы  начального общего 

образования»;  

Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 467 от 

18.06.2025 года «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки  РФ   и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования»;  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 г. №115 "Об 

утверждении Порядка  организации  и  осуществления 

 образовательной  деятельности  по  основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" с изменениями от 8.05.2026 №316;  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. №2 Сан ПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» с изменениями - Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 17.03.2025 №2 и от 24.12.2025 №19 ;  



Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 

2026 г.  №19  СП 24.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(ввести в действие с 01.09.2026);  

Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающихся 

федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО»;  

Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающихся 

федеральных образовательных программ НОО, ООО и СОО».  

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки м обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам.   

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход 

и индивидуализацию обучения,  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель.   

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м 

классе: в сентябре– декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:  

 • для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – 

пять уроков;  

 • 2–4-х классов – не более пяти уроков.   

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 



величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане   начального общего образования:  

 в 1-х классах – 21 час в неделю;  

 2–4-х классах – 23 часа в неделю.  

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 

часов.  

В 1 классах целью организации адаптационного периода учащихся 

реализуется «ступенчатый» режим обучения, предполагающий постепенное 

наращивание учебной нагрузки: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 

минут каждый); январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. Обучение 

в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемого участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

Обучение ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы.  

Учебный план МБОУ МБОУ Краснополецкая СОШ в обязательной части 

включает в себя следующие учебные предметы:  

«Русский язык», на изучение которого отводится 5 часов в неделю;   

«Литературное чтение», на его изучение отводится 4 часа в неделю;   

«Иностранный язык». Иностранный язык (немецкий) изучается в объеме 2 

часов в неделю.  

«Математика», представлена в объеме 4 часа в неделю. Изучение 

информатики на уровне начального общего образования осуществляется в 



рамках других учебных предметов.     Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических модулей в программы 

учебных предметов «Математика», «Труд (технология), «Изобразительное 

искусство», «Окружающий мир». «Окружающий мир», на изучение которого 

отводится  2 часа в неделю.  

«Основы религиозных культур и светской этики»,  представлен в объеме 1 

час в неделю 4-х  классах. «Изобразительное искусство, на изучение которого 

отводится   1 час в неделю.  

 «Музыка», на изучение которой отводится  1 час в неделю.  

«Труд (технология)», на изучение которого отводится  1 час в неделю.  

«Физическая культура», на изучение которой отводится  2 часа в неделю.  

При использовании варианта федерального учебного плана 1 и 2 изменяется 

нагрузка для 1 класса в сентябре и октябре до 16 часов в неделю.  

Для успешной адаптации первоклассников к обучению (Письмо 

Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. №03-1326) возможно сокращение 

общего количеств часов в 1 классе для изучения учебных предметов в 

следующих объемах:  

- Русский язык – до 6%  

- Литературное чтение – до 3%  

- Математика до 6% 

- Окружающий мир, музыка, ИЗО, труд – до 12%  

- Содержание учебных предметов не сокращается  

- Не рекомендуется сокращать количество уроков по учебному предмету 

«Физическая культура», так как двигательная активность является естественной 

потребностью детей младшего школьного возраста. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется для увеличения 

двигательной активности обучающихся в рамках модулей по видам спорта: 

«Лапта»  во 2-3 -х классах  в объеме 1час в неделю.  



 Все предметы  учебного плана оцениваются по четвертям. Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся.  

  

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года.  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю  

  1 класс  2 

класс  

3 

класс  

4 

класс  

Обязательная часть  

Русский язык  5  5  5  5  

Литературное чтение  4  4  4  4  

Иностранный язык (немецкий)  -  2  2  2  

Математика  4  4  4  4  

Окружающий мир  2  2  2  2  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

-  -  -  1  

Изобразительное искусство  1  1  1  1  

Музыка  1  1  1  1  

Труд (технология)  1  1  1  1  

Физическая культура  3  2  2  2  



Итого  21  22  22  23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору:  

        

Лапта -  1  1  -  

Всего в неделю  21  23  23  23  

Учебные недели  33  34  34  34  

Всего учебных часов на учебный 

период  

653 (с учётом  16 

часов  в 

сентябреоктябре)  

782  782  782  

Курсы внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном»  1  1  1  1  

«Орлята России»  1 2  2 2 

«Добротолюбие»  1  1  1  1  

«Киноуроки»  1  1  1  1  

«Подвижные игры» 1 1 1 1 

Итого (недельная нагрузка)  4 6 6 6 
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